
VIKING HÅNDBALLSKOLE 
 
 

 

 

 

SOMMERFERIEN 2019 - UKE 32 (5. – 9. august)  
 

HETLANDSHALLEN 
 

Dere vil også denne uken møte flere av våre dyktige spillere blant instruktørene. 
Vi inviterer årskull 2002, 2003, 2004, 2005, 2006 og 2007.  

Først til mølla gjelder. 

VIKING UEGO HÅNDBALLSKOLE 

• Håndballskole for J/G fra årskull 2002 til 2007. 

• 4 treningsøkter pr. dag fordelt på 2 før lunsj og 2 
etter lunsj. Totalt 20 treningsøkter på fem dager. 

• Et godt og lærerikt tilbud med mye glede og god  
trening for de som har lyst å bli gode i håndball. 

• Fokus både på individiell teknisk utvikling og i 
samspill i lag. 

• Ekstra trening for de som er ivrige på å lære mere. 

• Tid: 09:00 - 15:00 (fredag 09:00 - 14:00) 

• Lunsj: Brødmat, frukt og drikke. 

Husk å ta med ball og drikkeflaske! 
 

 

For spørsmål - kontakt:  

Åse Spjeld, 905 33 205 

Stina Rytter Norheim, 984 89 334 

Påmelding  

Send mail til post@vikinghk.no  

Oppgi: Klubb, navn, fødselsår, e-post og mobil tlf. til  

foresatt(e). Gi også beskjed om evt. allergier. 

 
 
Påmeldingsavgift 
 

• Kr 1.500 for hele uken eller kr 1.000 for tre dager.  
(valgfrie dager – oppgi hvilke ved påmelding) 

• Når påmeldingen er registrert på post@vikinghk.no 
foretas innbetaling til konto nr. 3520.58.85526.  
NB! Det sendes ikke faktura. 

 
Innbetalingen merkes med: Stavanger uke 32 + spillers 

navn 
 

 

Påmeldingen er ikke registrert før påmeldingsavgift er 
betalt. Påmeldingsavgift refunderes ikke, - bare hvis 
håndballskolen er fullbooket. 
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